
 
-Demandez 

le 

programme !! 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

14 septembre 15 septembre 16 septembre 17 septembre 18 septembre 19 septembre 20 septembre 

10h30 
Ce matin… 

Ce matin… 

 

Le Réveil musculaire 

De Camille 

 

Le Réveil musculaire 

De Camille 

 

Le Réveil musculaire 

d’Anne-Cécile 

 

Ce matin… 

 

Ce matin… 

 

Messe télévisée  

 

11h15 

 

Presse en revue 

 

 

Presse en revue 

 

 

Presse en revue 

---------------------------- 
De nos sens artistiques 

 

Presse en revue  

---------------------------- 
Atelier cuisine 

 

 

Presse en revue 

  

 

 
 

Presse en revue 

 

Petits jeux 

 

12h00 à 
12h15 Apérijeux 

  

14h30 Promenade digestive 

15h00 Quelques jeux 

Atelier Modelage et 
sculpture 

 

 
Club Lecture 

---------------------------- 
Si on se faisait des 

Milkshakes aux fruits ?! 
 

Entraînement  

  

Sur des 

associations 
d’idées 

 

Cinéclub 

 

Digérons 
ensemble 

 

16h00                       L’heure du thé                               

16h30 
Un peu de 

détente et de 

la pétanque ? 

 

Si on chantait ? 

 
 

Le Jeu du pendu 
---------------------------- 

Café-débat 

Selon l’humeur du chef… 

La vie de 

Fernandel 

 

Qui suis-je ? 

Que suis-je ? 
Où vais-je ? 

Dans quelle 
étagère ? 

Le Jeu du Bac 

 

18h00 à 
18h15 Apérijeux 
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