
 
-Demandez 

le 

programme !! 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

5 octobre 6 octobre 7 octobre 8  octobre  9 octobre 10 octobre 11 octobre 

10h30 
 

CE MATIN … 

LE REVEIL 

MUSCULAIRE DE 

CAMILLE 

LE REVEIL MUSCLE 

DE CAMILLE 

LE REVEIL 

MUSCULAIRE D’ANNE-

CECILE 

CE MATIN… CE MATIN… 
MESSE 

TELEVISEE  

11h15 

 

 

PRESSE EN 

REVUE 

 

 

PRESSE EN REVUE 

PRESSE EN REVUE 

---------------------------- 
DE NOS SENS 

ARTISTIQUES 

PRESSE EN REVUE 

---------------------------- 
ATELIER CUISINE 

 

PRESSE EN REVUE 

--------------------------- 
ATELIER 

ECRITURE 

  

 

PRESSE EN 

REVUE 

 

PETITS JEUX 

12h00 à 

12h15                               Apérijeux                               

  

14h30 Promenade digestive 

15h00 

  

ATELIER 

MOSAIQUE 

---------------------------- 

CINECLUB 

CLUB LECTURE 

---------------------------- 

UNE TOILE DE 

MAITRE 

PROVERBES ET 

CITATIONS 

JEUX D ANTAN 

JEUX EN BOIS 

CINECLUB 

 

DIGERONS 

ENSEMBLE 

 

16h00                       L’heure du thé                               

16h30 
QUI CHANTE 

QUOI ? 

ATTENTION A LA 

MARCHE 

SELON L HUMEUR 

DU CHEF 

---------------------------- 

CAFE DEBAT 

CHAMPIONNAT DE 

LANCER DE GROLLE  

DES CHIFFRES 

ET DES LETTRES 

VISITE 

VIRTUELLE 

DES MUSEES 

DE PARIS 

JEU DU BAC 

OU L ON 

GAGNE 

18h00 à 

18h15                                Apérijeux                                
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