
 
-Demandez 

le 

programme !! 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

7 décembre 8 décembre 9 décembre 10 décembre 11 décembre 12 décembre 13 décembre 

10h30 
 

CE MATIN … 

LE REVEIL METRO 

« NOMIQUE » DE 

CAMILLE 

LE REVEIL 

MUSCULAIRE DE 

CAMILLE 

LE REVEIL 

MUSCULAIRE 

D’ANNE-CECILE 

CE MATIN… CE MATIN… 
MESSE 

TELEVISEE  

11h15 

 

 

PRESSE EN 

REVUE 

 

 

LA PRESSE 

METROPOLITAINE 

---------------------------- 
ATELIER THEATRE 

PRESSE EN REVUE 

……………………. 

DE NOS SENS 

ARTISTIQUES 

 

PRESSE EN REVUE 

………………………. 

ATELIER CUISINE 

 

PRESSE EN REVUE 

--------------------------- 
ATELIER 

ECRITURE 

  

 

PRESSE EN 

REVUE 

 

PETITS JEUX 

12h00 à 

12h15                               Apérijeux                               

  

14h30 Promenade digestive 

15h00 
 

LES JEUX EN 

BOIS 

LE 

METRO 

PARISIEN 

------------- 

ATELIER                                                                                

SAVEUR 

 

L’ART EST DANS 

L’AIR 

 

 

LANCER DE 

PANTOUFLES 

 

CINECLUB 

 

DIGERONS 

ENSEMBLE 

 

16h00 

 

                      L’heure du thé                                 

16h30 
DES 

CHIFFRES ET 

DES LETTRES 

UN CONCERT 

DANS LE METRO 

 

CAFE DEBAT 

………………… 

QUI SUIS-JE QUE 

SUIS-JE ? 

 

LA VIE DE LINO 

VENTURA 

 

LES AUDITIONS 

DU 

CONSERVATOIRE 

LE BINGO 

 

18h00 à 

18h15                                Apérijeux                                
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