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Madame Marie-Jeanne IRONDELLE.

Madame Marie-Jeanne IRONDELLE 
voit le jour le 06 avril 1919, d’un père 
Antoine, bon et généreux avec tout 
le monde, et d’une mère venant de 
la campagne, dévouée à son mari et 
ses enfants. Elle est la troisième fille 
d’une fratrie de dix enfants et grandit 
dans la ferme que son père a remise 
sur pied avec ses frères. Elle a ensuite 
arrêté ses études pour travailler dans 
la ferme familiale. 
Mariée à 23 ans avec un garçon pré-
nommé Gabriel, elle quitte la ferme 
familiale pour se consacrer à son rôle 
de mère. En effet, elle a trois garçons 
et une fille : Daniel, médecin gyné-
cologue ; Jean Pierre, professeur de 
mathématiques en Suisse et Bernard, 
pharmacien et Patricia qui a fait scien-
ces politiques.
Après son mariage, madame Irondelle 
est partie vivre chez sa belle-mère 
dans une grande villa à Rions-Es-Mon-
tagne. Elle s’est ensuite installée avec 
sa famille à Boulogne Billancourt, dans 
un pavillon, rue du Belvédère. Elle a 
eu sept petits enfants dont certains 
qui vivent à l’étranger.

Elle a deux passions : le dessin et 
la sculpture qu’elle a exercé quel-
ques années à la mairie de Boulogne. 
Très douée, elle a exposé quelques 
magnifiques sculptures dans sa cham-
bre : des chevaux sur son étagère, 
et deux sculptures de femme sur son 
bureau dont une nommée "la pleu-
reuse". Elle aime toujours raconter et 
partager des anecdotes concernant 
les membres de sa famille étendue.
Aujourd’hui Marie-Jeanne dit s’être 
« habituée à la vie au sein de la Villa 
Beausoleil et maintenant s’y plait 
beaucoup ».

Les œuvres de  
Mme Irondelle 
exposées dans sa 
chambre

La rue du Belvédère à Boulogne



Atelier écriture, 
animé par  
Pascale Guillaumin.

Dans l’édition 
du mois de 
novembre 
du Rayon de 
soleil, nous 
avions publié la 
première par-
tie d’un texte 

sur la rentrée des classes (page 
4/5), écrit par Geneviève OLIVIER. 
Comme promis, nous vous propo-
sons la deuxième et dernière partie, 
en espérant que vous vous reconnai-
trez au fil de cette belle histoire.

« C’est alors que les maîtres les ac-
cueillent en les appelant par leur nom 
et leur expliquent les consignes : le 
silence sauf si on lève le doigt pour 
demander quelque chose ; ne pas 
bouger sans permission, ne pas ba-
varder avec les voisins, bien écouter 
et faire ce que les maîtres deman-
dent. Moment important, la distribu-

tion des livres, un seul, mais où il y a 
tout pour apprendre à lire, écrire et 
compter, avec de belles images et 
même de petites histoires à la fin.
Enfin on peut lever la tête et aperce-
voir le grand tableau noir avec sa ré-
serve de craies, tout à côté du bureau 
des maîtres, sur une estrade qui nous 
domine encore plus !
Le travail commence et des lettres 
apparaissent sur le tableau : A,a ; 
B,b… qu’il faut répéter, copier et 
montrer en levant son ardoise. 
Certains connaissent déjà les lettres 
apprises à la Maternelle, d’autres dé-
couvrent pour la première fois : l’écri-
ture ! Et en même temps, les mots 
et les dessins qui accompagnent les 
lettres, un arbre, un ballon.
Et les heures passent, le travail 
avance, souvent en tirant la langue 
pour mieux s’appliquer et voilà 
que la cloche résonne : chic, c’est 
la récréation et toute la classe est 
déjà debout pour rejoindre la cour, 
les petits paniers où se trouvent des 
friandises, car le goûter est pour 4 
heures et il n’est que 10 heures ! Et 
tout en croquant avec appétit, des 
petits groupes se forment et com-
mencent des jeux : chez les garçons 
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Cela s’est passé le mois dernier…

ce sont les billes qui sortent comme 
par hasard des petites poches, calots, 
agates, petites billes multicolores… 
chez les filles ce sont surtout la ma-
relle, les jeux de balle et les rondes 
souvent menées par la maîtresse qui 
chante les refrains tout simples mais 
entraînants. Mais voilà de nouveau 
la cloche qui rappelle qu’à nouveau 
il faut se mettre en rang en silence 
pour retourner au travail.
Il est onze heures trente et après 
avoir encore appris quelques nou-
veautés, il est temps de rentrer chez 
soi pour déjeuner. On range en 
vitesse les affaires dans le pupitre et 
on se précipite vers le vestiaire, on 
s’habille tant bien que mal et en rang 
on rejoint la sortie où attendent les 
parents, anxieux de savoir comment 
s’est passée cette première matinée 
et s’il n’y aura pas de difficultés à 
revenir pour un après-midi, à peu près 
identique à la matinée. On se rend 
compte que les langues se délient et 
que tout se raconte.
Et voilà comment nous rentrions en 
classe pour commencer des études 
qui peut-être nous mèneraient à ce 
que nous rêvions de devenir…  ».

Le récital de 
François Camus.
François Camus pianiste concertiste 
propose des récitals publics ou privés 
partout en France. Habitué à nous 
rendre visite chaque année, ce musi-
cien hors-pair tourne chaque année 
sur les bases d’un spectacle scrupu-
leusement préparé où il interprète 
les grandes œuvres de la musique 
classique. Ses références : Mozart 
Beethoven Chopin et Liszt pour ne 
citer qu’eux. La particularité de Mon-
sieur Camus réside dans l’approche 
pédagogique de ses représentations. 
En effet, lors de ses concerts, notre 
pianiste joue de profil afin que les 
spectateurs puissent voir le mouve-
ment de ses doigts. De plus, il prend 
le temps et le soin d’expliquer l’histo-
rique des musiques, leurs particulari-
tés ainsi que leurs difficultés. Au final, 
le spectacle proposé est passionnant 
sur tous les points, que l’on soit ama-
teur ou novice en musique classique, 
cet après-midi fût un régal aux yeux 
de toute la résidence. A l’année  
prochaine Monsieur Camus !
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Atelier piscine
Nous sommes heureux de vous an-
noncer que notre atelier piscine, de 
chaque lundi à la piscine Forest Hill 
de Meudon, se déroule à merveille.
Tout le monde est heureux, les rési-
dents comme les encadrants.

Depuis bientôt deux mois nous vivons 
de belles expériences. Camille, Psycho-
motricienne de la Villa, voulait que tout 
se passe en douceur, que les résidents 
apprennent à mieux se connaître et 
qu’ils découvrent ou redécouvrent l’élé-
ment "eau", car ce n’est pas toujours 
facile d’avoir confiance en soi ou autrui, 
ou de sentir tout de suite bien, même 
dans une eau à 29 °C. La première 
séance nous a donc permis de prendre 
contact avec les lieux et les personnes 
qui nous accueillent, car rien ne serait 
possible sans une équipe de maîtres 
nageurs, ravis de travailler avec nous et 
nous les en remercions. Cette première 
séance était un début mais loin d’être 
parfaite, et oui, il faut bien une pre-
mière fois. Fort de cette expérience, la 
deuxième séance fut une vraie réus-
site, tant sur le plan humain que sur 

les possibilités qui s’offrent à nous de 
progresser dans le cadre de cet atelier 
thérapeutique.
Nous avons donc pu commencer des 
jeux en groupes, de la nage et des pe-
tits défis personnels au cours de cette 
séance de 50 minutes dans l’eau.
Au bout de cette petite heure, nous 
prenons une bonne collation car l’effort 
ouvre l’appétit, puis vient le moment 
de parler avec les maîtres nageurs et 
avec les résidents pour faire le bilan 
de cette sortie. Nous voulions aller 
doucement mais très vite nous con-
fectionnons de nouveaux ateliers, la 
semaine prochaine nous ferons un peu 
d’aquagym. Nous sommes vraiment 
ravis de voir des sourires naître et des 
rires éclater lors de cet atelier que nous 
voulons inscrire dans la durée et dans 
une atmosphère communicative.

L’atelier Saveurs
Chers gourmands,
Comme vous le savez certaine-
ment, deux fois par mois, un 
"atelier saveur" a lieu au sein de 
la résidence. Il est animé de main 
de maître par Christian Roque, 
ancien Chef du restaurant "le Ritz", 
et Jean-Pierre Emond le Chef de 
cuisine de la Villa Beausoleil de 
Chaville et ancien collègue de  
Monsieur Roque.

Vous l’aurez compris, ils se connaissent 
bien et même si c’est le hasard qui les 
a réunis ici, c’est pour le plaisir de tous 
qu’ils ont repris leur collaboration.
Ainsi, un mardi sur deux, après avoir 
préparé et communiqué une recette 
aux participants, ils font la démons-
tration de leur talent.
Cet atelier permet de réunir résidents 
et Chavillois, qu’ils fassent partie du 
Club municipal des anciens ou non. 
Nous remercions d’ailleurs toutes les 
personnes qui, grâce à leur énergie et 
à leurs idées, participent à l’élabora-
tion de ces moments inoubliables.
L’atelier dure une heure et demi, 

jamais plus, et il vous permet d’avoir 
"tous les trucs" pour réussir votre 
plat : du choix des ingrédients au 
dressage de l’assiette en passant par 
la cuisson bien sûr. Les chefs don-
nent tous leurs secrets et répondent 
à toutes les questions. Une ligne de 
conduite : la bonne humeur.
En prime, vous dégusterez et reparti-
rez avec le fruit de leur travail si vous 
le désirez, « Alors elle n’est pas belle 
la vie, là ? ». Bon appétit et à bientôt.



Pour 4 personnes
Nettoyer 1Kg de cèpes, ne pas les 
tremper dans l’eau mais les frotter soi-
gneusement avec un torchon humide 
et vinaigré. Les tailler en gros dès, les 
saisir vivement dans une poêle bien 
chaude (Ils vont ainsi rendre leur eau). 
Ensuite, vous les égouttez, vous faites 
chauffer une cuillère à soupe d’huile 
d’olive puis y mettre les champignons 
afin de terminer la cuisson en les fai-
sant prendre leur couleur.
Ajouter les magrets fumés (env. 150 
à 200 g.) après les avoir découpé 
en fines juliennes. Ensuite, cassez 
six œufs frais, les battre et les ver-
ser dans la poêle sur les cèpes et les 
magrets. Faire cuire et colorer l’ome-
lette sur la première face puis à l’aide 
du plat de service rond, la retourner 
et cuire l’autre face. Ainsi, l’omelette 
est bien ronde et plate. Vous pouvez 
la dresser sur le plat.

Pour la crème : faire chauffer douce-
ment 20cl de crème liquide et 100g 
de mascarpone. Saler le tout et ajou-
ter une pincée de noix de muscade, 
puis poivrer. Vérifier l’assaisonne-
ment, mettre en saucière et ser-
vir avec l’omelette préalablement 
découpée.

C’est prêt ! 
Bon appétit !

Tortilla aux cèpes et magret fumé,  
crème de noix et mascarpone.
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Chef , la recette  !Anniversaires

Le mois dernier nous avons fêté  
les anniversaires de :
Le 2	 Mme Richard Denise,
Le 4	 M. Soulignac Pierre
	 M. Levy Didier
Le 13	 M. Métayer Jean
Le 17	 Mme Fauroux Odette
Le 22	 Mme Mathon Marie-Louise
Le 23	 Mme Desgrippes Marie-rose
	 Mme Capponi Renée
	 Mme Duymedjian Rosa
Le 27	 Mme Dunoyer de Segonzac Odile
Le 30	 Mme Virolle Odette.

Boris, M. Metayer & Mickael

En famille
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Le carnet de la Villa

Bienvenue

Mme Porel

Mme Le Gloru

Mme Cordier

Mme Vincent

Nous avons la joie d’accueillir de nouveaux 
résidents :  
• Mme Jacqueline Porel,  
• Mme Simone Le Gloru,
• Mme Jacqueline Vincent,
• Mme Paule Cordier. 
Toute l’équipe de la Villa Beausoleil leur 
souhaite la bienvenue parmi nous !

Après un séjour temporaire de quelques semaines, nous tenons à remercier Armand 

Oberlander ainsi que toute sa famille pour leur gentillesse et leurs sourires. Nous vous 

souhaitons une bonne continuation et nous serons très heureux de vous retrouver à la Villa.

Nous avons le regret de vous annoncer la disparition de Pierre Soulignac.  

L’équipe de la Villa Beausoleil de Chaville exprime toute sa sympathie à  

sa famille et à ses proches.

Jeu

 

3	 ORE

4	 ABAT
	 ADOS
	 AREC
	 CEPS
	 CNRS
	 KANA
	 LAIS
	 PESE

	 POTE
	 RATA

5	 ALITE
	arras
	egard
	lisse
	macho
	neige

6	 ankara
	annec y
	ap yres
	 GNAULE
	malins

7	 cession
	nanises
	oderees

8	 acephale
	attraits

9	 rectrices
	surmenage

10	acetonemie

Solution P15.



Humour

Solution du jeu 

C’est une petite crevette qui est sur 
le bord de l’eau et qui pleure.
Passant par là, un escargot lui 
demande :
— Mais pourquoi pleures-tu ?
— Ma mère est partie à un cocktail et 
n’est toujours pas revenue…

Deux femmes discutent :
— Alors, comment va votre bébé ?
— Très bien, il marche depuis deux mois.
— Eh bien, il doit être loin maintenant.

Un homme en train de se noyer crie :
— AU SECOURS, JE NE SAIS PAS 
NAGER !
Puis, un passant vient vers lui et lui dit :
— Moi non plus je ne sais pas nager 
et je n’en fait pas tout un drame!

Diaporama du mois

A B A T S P
N N G N A U L E
K A N A A R R A S
A C E T O N E M I E
R E C T R I C E S
A P Y R E S N A

H A E G A R D
M A L I N S G O
A L I T E C E P S
C E S S I O N O
H S G R A T A
O D E R E E S E  



Evénements à venir
Décembre

Bonnne année à toutes et à tous !
Et surtout la santé !

Mercredi 2	� Petit déjeuner continental & journée avec les enfants de  
Chaville sur le thème de l’enfance selon nos générations.

Vendredi 4 & samedi 5	 Téléthon.

Mardi 8	� Journée à thème Métro parisien, atelier saveurs avec nos chefs.

Jeudi 10	 Enregistrement de l’émission Des chiffres et des lettres.

Samedi 12	 Audition du Conservatoire à la résidence.

Mardi 15	 Apéritif dînatoire spécial Noël avec les amis de la résidence.

Jeudi 17	 Sortie pour les illuminations de Noël.

Dimanche 20	 Noël des enfants du personnel.

Mardi 22	 Marché de Noël en ville et Atelier saveur avec les Chefs.

Jeudi 24	 Spectacle du Réveillon.

Vendredi 25	 Surprise magique de Noël.

Mardi 29	 Marché de Noël en ville & la visite du centre de loisirs.

Jeudi 31	 Spectacle Brésilien.

Vendredi 1er	 Fêtons 2010 en musique !

Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbchaville.fr


