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PAR ERIC LACOUDRE, CHEF DE VILLA.

... SUR COLETTE FLEURY, AUXILIAIRE DE VIE.

Chers résidents, chéres familles,

Tout d'abord, permettez-moi, au nom
de I'ensemble de I'équipe de la Villa,
de vous remercier de la générosité
dont vous avez fait preuve pour les
étrennes des salariés de la Villa. Vous
avez été nombreux a vous manifes-
ter et nous avons procédé a la répar-
tition de ces étrennes a la fin du mois
de janvier pour le plus grand plaisir
de tous.

Concernant |'actualité de la Villa,
nous mettons en place progressive-
ment une nouvelle organisation visant
a mieux coordonner et a rendre plus
efficace le travail des péles soin et
hébergement. Cette meilleure coor-
dination est notamment rendue pos-
sible par la création des postes de «
manager d'équipe » occupé par Clé-
mence, et depuis le Ter janvier 2010
par Claudine et Elisabeth.

Ce début d'année est aussi |'occa-
sion d'effectuer, pour chaque sala-

rié de la Villa, son EPA : Evaluation de
la Progression Annuelle. Cet entre-
tien permet d'évaluer la réalisation

des objectifs fixés début 2009, d'éva-
luer I'adéquation de chaque salarié
avec « les valeurs » du groupe (sens
du client, sens de I"équipe, exempla-
rité, innovation) et de fixer les nou-
veaux objectifs pour I'année 2010.
Cet entretien est un moment privilé-
gié de rencontre et d'échange entre
un salarié et son manager qui permet
de valoriser les points forts du sala-
rié et de les récompenser (y com-
pris financierement) mais également
d'aborder les points qui doivent étre
améliorés pour atteindre le degré de
qualité souhaité par la Villa pour cha-
cun de ses résidents.

Et pour finir cet Edito de maniere
plus ludique, I'actualité de la Villa
c’est aussi I'arrivée du SNAG GOLF
que certains d’entre vous ont déja pu
découvrir et qui a été apporté dans
la Villa par une équipe du péle bien-
étre toujours aussi dynamique et
innovante !

Bon mois de février a toutes et a tous.

Gentille, souriante, patiente et tou-
jours présente pour vous apporter
sa bonne humeur. Voila comment
nous pourrions définir Colette
Fleury, une auxiliaire de vie pas
comme les autres...

Bonjour Colette, alors peux-tu te pré-
senter a nos lecteurs ?

Bien sar ! Alors je m'appelle Colette
Fleury, j'ai 53 ans, mariée avec deux
filles qui se prénomment Leetitia et
Jessica, et j'ai aussi deux petits fils !
Peux-tu nous parler de ton parcours
professionnel ?

J'ai tout d'abord travaillé dans une
usine de traitement de métaux puis je
suis devenue agent hospitalier a I'h6-
pital Foch pendant 31 ans au service
des vois respiratoires.

Ensuite tu nous as rejoints a Chaville ?
Tout a fait. A présent je suis auxi-
liaire de vie au rez-de-chaussée avec
Karine qui est aide médico-psycholo-
gique. Pour étre précise, je suis arri-
vée a la Villa Beausoleil de Chaville
en depuis aolt 2007.

Une journée type pour toi Colette ?
Nous débutons a 8h00 par servir les
petits déjeuners puis nous faisons les
toilettes. Durant la matinée nous nous
occupons des parties communes.
Ensuite je vais chercher les repas
pour nos 9 résidents qui déjeunent
avec nous.

L'apres-midi, nous pouvons faire un
peu de lecture, de |'écoute musicale
ou du dessin. A 16h00 nous prenons
une petite collation avec les résidents
et leurs familles (Bonnefous, Bouzy,
Philippon, Héritier, Soulet...). Apres,
nous faisons les changes et c’est déja
I'neure de diner!

Des passions dans la vie Colette ?
Jadore lire, faire du shopping, me
promener en famille ou m‘occuper de
mes petits enfants. Je profite de mes
vacances pour voyager et découvrir
des pays exotiques comme Malte, La
Réunion, les pays du Maghreb, L'Espa-
gne ou encore la Corse. D'ailleurs ma
prochaine destination sera Agadir !

Un immense merci a Colette !
Continue de nous faire partager

ta bonne humeur !




MADAME TECLE.

Mme Téecle est née le 22 aolt 1906 a
Paris dans le XX¢ arrondissement, elle
est fille unique de parents divorcés,
elle a donc habité avec son papa et
sa compagne.

Vous ne révez pas, elle est aujourd’hui
agée de 103 ans.

Rentrée en école d'apprentissage de
couture dés |'dge de 14 ans, elle tra-
vailla pendant 17 ans dans la haute
couture chez Moulineux, en tant que
couturiére, bref comme on dit dans

le métier "sur le tabouret". Apres la
fermeture de la Maison, elle travailla
chez Madeleine de Rauch en tant que
seconde d'atelier aux tailleurs !

Elle se maria en 1926 avec Paul
qu’elle rencontra au moulin de la
galette, le bal de Montmartre. Elle
eut un fils Claude qui malheureuse-
ment n'eut pas d’enfant.

Les moments de sa vie ou elle fut le
plus heureuse, elle les passa avec

son mari pendant 19 ans de mariage
magnifique ou ils allaient souvent
danser dans les bals jusqu'a la nais-
sance de leur fils, Claude.

Mme Técle croque dans la vie et elle

fait beaucoup de voyages, 26 selon
sa mémoire, a 96 ans elle partira en
Argentine et au Chili, deux pays qui
I'ont beaucoup marquée.

Pour financer ses voyages, elle pra-
tique la couture chez elle en plus de
ses journées de travail, ce qui lui per-
mettra aussi de financer les études de
son fils en complément.

Pour finir, cette charmante dame est
Chavilloise depuis 1932, sa maison se
trouve prés des étangs d'Ursine. Elle
est arrivée dans notre Villa en sep-

tembre 2008. « Je la trouve confor-
table et propre, et trouve qu’on'y
mange bien ».

Lo diede by Oille

Des foles inoubliahles

Comme l'année derniére, nous
avions a cceur de féter la Noél et le
Nouvel de la plus belle des maniéres.
Des événements que nous avions
préparé longtemps a I'avance, le
secret bien gardé quant aux specta-
cles, cadeaux, menus qui devaient
rendre ces fétes féériques. Retour
sur I'arbre de Noél, le réveillon du
24, la journée du 25 et le Nouvel An.

Pour la journée
du dimanche
20 décembre,
nous avions
donné rendez-

vous a tous
— — nos résidents
et leurs familles, au personnel des Villas
et leurs enfants, aux voisins et amis, mais
aussi au Pére Noél pour une journée de
Noél qui restera un grand souvenir pour
tous les participants !
Nous vous proposons de revivre cette

journée a

travers ces
quelques
lignes...

Sous la neige, nous avons ac-
cueilli les exposants du marché de Noél.
Il devait étre 10h00 lorsque nous avons
senti une certaine ébullition, une heure
avant le début des festivités ; bien que
le Pére Noél nous ait fixé rendez-vous
a 16h30, les surprises et les cadeaux en
cascade commencérent bien avant.
Tout d'abord un grand marché de Noél
se tenait dans le jardin de la Villa. Neuf
exposants avaient accepté notre invi-
tation : miel, vin chaud, bijoux artisa-
naux, viennoiseries préparées par notre
boulanger attitré, un exposant d'animaux
de compagnie, les dorénavant célebres
crépes de la fille de Mme Chouane —
I'une de nos
résidentes,
etc. Mais ce
n'est pas
tout ! Des
balades
en poney
autour ou

— - dans

la résidence étaient offertes aux
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petits bambins, qui entre deux batailles
de boules de neige pouvaient égale-
ment se réchauffer a I'intérieur de la

villa et déguster notre fameuse barbe

a papa ! Des jeux et des concerts sur le
théme de Noél complétaient le pro-
gramme du jour, sous |'ceil curieux de
Thomas, photographe paparazzi spécia-
lement dépéché par nos soins.

Enfin, comme vous le constatez, nous
avions tout mis en place pour rendre
cette journée complétement folle !

Le Chef Jean-Pierre Emond nous avait
préparé un copieux buffet arrosé de
champagne avant de déguster un déjeu-
ner que les résidents et leurs proches ont
certainement di apprécier.

Malgré le froid et le manteau neigeux
qui avait embelli Chaville et la résidence,
les résidents ont su braver le froid pour
admirer le marché de Noél et déguster
un verre de vin chaud ou caresser les
lapins nains du papa d'Anne-Cécile, no-
tre psychomotricienne qui, de son cété,
tenait le stand maquillage pour enfants
dans la cabane du jardin.

Finalement, nous n'avons pas vu la jour-
née passer. Si bien que lorsque le Pére
Noél m'a appelé pour nous signaler son

arrivée en traineau, nous avons presque
été pris de court. Heureusement chaque
enfant était présent pour embrasser sa
généreuse barbe et repartir avec son
cadeau. Certains paquets mesuraient
plus du double de la taille de leurs desti-
nataires !

Apres la distribution des cadeaux, cha-
cun a pu profiter de cette journée autour
d'un café, d'une coupe de Champagne
(encore ?!) ou d'une part de biche
glacée avant de repartir sagement.

Le temps pour nous d’'emmener nos
résidents déguster la soupe du Chef, de
ranger les fauteuils et de débarrasser les
tables. Le tout dans la joie et la bonne
humeur, en se disant les uns les autres :
« Vivement I'année prochaine ! »

Comme cha-

que année

depuis notre ouverture, nous avons le
plaisir de féter Noél avec nos résidents,
leurs familles et leurs amis. Et comme
chaque année nous avions prévu un
programme chargé, haut en couleur,
pour emmerveiller les petits comme
les plus grands.

Nous esperons que tous ceux qui ont
passé le reveillon et le jour de Noél ont
vecu d'agréables moments dans notre
Villa Beausoleil en compagnie des
résidents et du personnel. Nous, nous
aimons passé ces quelques instants
priviligiés avec chacun de vous, rési-
dents, familles ou amis, c’est pendant
ces moments que nous avons vraiment
I'impression
de voir une

grande fa-
mille.
Puisque

c'était Noél,
nous avons
eu des repas
de fétes imaginés et préparés par
Jean-Pierre Emond, le chef de cuisine,

et toute sa brigade, il y avait beau-
coup de familles et d'amis invités pour
I'occasion, il y avait des spectacles et
le sourire sur tous les visages. Toute
I"équipe, que nous remercions, s'est
donnée a 200 % et nous espérons que
les résidents étaient contents de leurs
cadeaux apportés le vendredi 25 au
matin dans chacune des chambres.

De notre c6té nous sommes ravis des
retours que nous avons eu de la part
des résidents et de leurs familles, c’est
pour nous la meilleure fagon de nous
prouver que
nos métiers

ont du sens
et que vous
I'appré-

ciez. Nous

remercions
toutes les -
personnes qui ont participé de prés ou
de loin a I"élaboration et a la réussite
de ces belles journées et nous les féli-
citons pour leurs efforts quotidiens qui
nous permettent de répondre a notre
promesse la Retraite ouverte sur la Vie.
Nous vous souhaitons de trés bonnes
fétes et de bonnes vacances de la part
de toute I"équipe de la Villa

Beausoleil de chaville.
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Il a fait
chaud, trés
chaud. Une
vague bré-
silienne a
traversé notre maison de retraite pas
comme les autres.

Tout était fait pour que tous passe un
bon moment. Une équipe aux petits
soins, encore plus attentive et dési-
reuse de donner le sourire.

Des repas de fétes digne des rois en
faire palir de jalousie les chefs des plus
grands restaurants. Un programme
d’animation a couper le souffle.

Nous étions heureux de recevoir et

d'accueillir

les familles et
leurs amis pour
partager ses
moments de
bonheurs.

Nous avons eu
beaucoup de compliments et de remer-
ciements, tous ces mots et ces inten-
tions nous ont comblées. Cette année
2009, toute I"équipe de la Villa Beau-
soleil de Chaville I'a passée a essayer
de faire toujours mieux, toujours plus,
pour vous rendre heureux en répondant
a notre promesse La Retraite Ouverte
sur la Vie.

C'est pourquoi, c’est avec une certaine
émotion que nous vous remercions a
notre tour pour ces gestes et intentions
qui résonnent encore dans nos cceurs.

L'année 2010 vous promet beaucoup
de belles surprises et elle a trés bien
commencé.

Nous vous souhaitons de tout coeur de
passer une trés bonne année remplie
de bons moments, de projets accom-
plis et de réussite et nous espérons (en
partager ou) vous en faire vivre quel-
ques uns !

BONNE ANNEE 2010
A TOUTES ET A TOUS !
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Bonjour a vous tous,

Le centre de kinésithérapie de la
Villa Beausoleil de Chaville se situe
au 4¢ étage de I'établissement.
Parfaitement équipé, il est ouvert de
9h a 18h du lundi au vendredi. Julie,
Cédric et Delphine se feront un plai-
sir de vous prendre en charge dans

Sachez que le service de kinésithéra-
pie ne se limite pas aux résidents de
la Villa Beausoleil, et accueille avec
plaisir les membres de leurs familles,
des proches et toutes personnes

de I'extérieur désirant bénéficier de
leurs soins.

N'hésitez pas a les contacter en

cas de besoin, ils seront se rendre
disponible.

les meilleures conditions qui soient.
Leur priorité : une rééducation pré-
ventive ou thérapeutique favorisant
ainsi I'autonomie du résident mais
surtout son bien-étre.

Chers amis résidents, ne les cherchez
pas ce sont eux qui viennent a vous.
Que vous soyez dans votre chambre,
au salon d'étage ou dans la biblio-
theque, ils essaieront de s'occu-

per de vous au moment qui vous

convient le mieux pour que vous
puissiez continuer a vivre pleinement
la Retraite ouverte sur la Vie qui
nous tiens tant a cceur.

Toute I"équipe, parfaitement inté-

grée a cette maison de retraite pas
comme les autres, est en étroite
collaboration avec I'équipe médi-
cale, I'équipe soignante de la Villa
Beausoleil, et le médecin traitant

qui reste le "prescripteur" de ces
séances.
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[e3 Mme LABELLE Marcelle,

Le 7 Mme DE ROYER DUPRE Odile,
Le 8 Mme LE GALLIC Marie Louise,
Le 10 Mme FICATIER Monique,

e 20 Mme GUERIN Paulette,

Le 25 Mme AMSALLEM Ginette,

Le 28 Mme CHOUANE Claudine.
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Dans chaque ligne, chaque colonne, chaque carré,
tous les chiffres de 1 3 9 doivent étre utilisés.

Solutions en page 15

Galette pour 4 a 6 personnes

* 2 pates feuilletées surgelées
(rondes),

* 100 g de poudre d’amandes,

e 75g de sucre semoule,

e 1 ceuf

® 50 grammes de beurre mou,

* Quelques gouttes d'extrait
d'amande amére,

* Un jaune d’ceuf pour dorer,

e Une féve.

Disposer une pate dans un moule a
tarte et la piquer avec une fourchette.
Mélanger tous les ingrédients dans un
saladier. Etaler le contenu du saladier
sur la pate et placer la feve sur le bord.
Refermer la galette avec la deuxiéme
pate et bien coller les bords.

Faire un dessin de votre choix avec
un couteau et dorer a I'aide du jaune
d’ceuf (diluer avec un peu d'eau) a
Iaide d'un pinceau. Percer le dessus
de touts petits trous pour laisser I'air
s'échapper pour éviter le desséche-
ment et un gonflement trop important.

Enfourner a 210°C durant 30 minutes
environ (surveiller la cuisson des 25

minutes).

Voila c’est prét | Bonne dégustation !
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Quel est |'oiseau qui peut porter a lui
tout seul une voiture, un immeuble ou

1 tonne de sable ?
Le Gru!

Une petite credette

C’est une petite crevette qui est sur le
bord de I'eau et qui pleure.

Passant par la, un escargot lui
demande :

— Mais pourquoi pleures-tu ?

— Ma mére est partie a un cocktail et
n'est toujours pas revenue...

Un petit esquimau va a la péche. Il fait

un trou dans la glace et il entend dans
un haut-parleur :

« Il ne faut pas pécherici, il n'y a pas de

poisson ! »
Le petit esquimau va un peut plus loin
et il entend a nouveau :

« Il ne faut pas pécherici, il n'y a pas de

poisson ! »

Alors il répond :

— mais qui est ce qui parle ?

— lci le directeur de la patinoire !

Bienvente

Nous avons la joie d'accueillir de nouveaux
résidents :

Mme LABELLE, Mme FENET,

Mme CORDIER, Mme MENARD et

Mme TOURNIER.

Nous leur souhaitons bienvenue parmi nous.

Nime 5.
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Le personnel ainsi que les résidents seront la
pour vous accompagner |
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Février

Lundi 1

Mardi 2

Mevedi 16

Vendredi 19

Mardi 23

Youdi 25

Enregistrement de I"émission Les Grosses Tétes
avec Philippe BOUVARD

Sortie a Montrouge pour féter la chandeleur
Visite des enfants du jardin d’enfants a 10h30.

'atelier saveur avec les Chefs.

Sortie pour le "Carnaval du jardin d'enfants”
L'atelier saveur avec les Chefs.

Expo "Créa diffusion" sur le theme de I'Himalaya.

Journée a theme : les civilisations anciennes.
Snag Golf avec les enfants du jardin d'enfants & 15 heures.

Sortie au musée du Quai Branly
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Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbchaville.fr




