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L’édito

Par éric lacoudre, chef de Villa.

Chers résidents et chères familles,

Appel à candidatures : nous recher-
chons des représentants pour le 
Conseil de la Vie Sociale (CVS). 
Comme vous le savez, le Conseil de la 
Vie Sociale réunit une fois par trimes-
tre les représentants des résidents, des 
familles, des salariés et de la direc-
tion de la Villa. C’est l’occasion de croi-
ser "des regards" qui parfois peuvent 
être différents sur la Villa, son fonction-
nement, son évolution. C’est un lieu 
d’échange, d’écoute, de débat mais 
aussi un lieu où se prennent des déci-
sions concrètes qui ont un impact sur la 
vie de la Villa. Nous recherchons donc 
des personnes (et notamment parmi nos 
résidents) désireuses de s’investir et qui 
ont compris que le CVS n’était pas un 
lieu de revendications individuelles mais 
un lieu de recherche d’amélioration 
pour l’intérêt collectif. Pour les person-
nes intéressées, vous trouverez toutes 
les informations complémentaires dans 
le compte rendu du CVS du 15 septem-
bre 2010.

Changement de saison, changement de 
tenue… Attention au marquage du linge. 
Vous avez tous pu constater, lors de nos 
"journées linge perdu" à la mi-septembre, 
de la quantité impressionnante de linge 
non marqué qui ne retrouve plus leur pro-
priétaire. Nous vous incitons donc à la 
plus grande vigilance en cette période de 
changement possible de "garde-robe" 
et de vérifier que chaque vêtement soit 
marqué, soit par la famille soit par la Villa 
selon l’option choisie. Lorsque la Villa 
s’occupe du linge, nous vous demandons 
de remettre, pour "marquage", tout nou-
veau vêtement à nos managers d’équipe, 
avant sa première utilisation.

Et à ne pas manquer : la journée 
Bretonne le 26 octobre. Pour clôturer 
en beauté un mois d’octobre riche en 
événements de tous genres, juste après 
la "semaine bleue", nous vous invi-
tons toutes et tous à notre journée sur 
le thème de la Bretagne puis à l’apéritif 
dînatoire en fin de journée. Venez nom-
breux partager ce moment convivial 

Bon mois de septembre à toutes et à tous !

Coup de projecteur ... 

… Sur mylène !

Accueillante, souriante avec un sourire émail 
diamant, vous l’avez sûrement reconnue on 
parle bien sûr de Mylène ! Alors Mylène, 
peux-tu nous parler un peu de toi ?
Oui bien sur. Je vis donc à Chaville 
depuis maintenant quelques temps, ce 
qui est un sacré avantage pour me ren-
dre tous les jours à la Villa. J’aurai bien-
tôt 29 ans, le 12 octobre prochain… 
C’est toujours bien de le préciser ! A 
bons entendeurs… ! Auparavant, j’ai 
eu la chance de vivre quelques temps 
en Martinique, de l’âge de 11 ans à 22 
ans et j’en garde naturellement de très 
bons souvenirs ! Le soleil, sa chaleur et 
la plage me manque un petit peu quand 
même. Quand est-ce que vous ouvrez 
une villa en Martinique ?

Donc tu as fais une grande partie de ta 
scolarité là bas ? Et en revenant quel à 
été ton parcours professionnel ?
Oui, j’ai effectué tout mon lycée sous 
les tropiques… Par la suite, revenue en 
métropole, j’ai commencé pendant cinq 
ans un travail en tant qu’auxiliaire de vie 
à domicile dans les Hauts-de-Seine, puis 
je suis arrivée à la Villa Beausoleil. 

Concernant ta vie hors de la villa : beau-
coup de personnes se passionnent pour 
le lancer de crevettes grises ou encore 
les voyages en Picardie... Quelles sont 
tes passions ?
Et bien on peut dire que je suis 
Filmovore ! J’adore le cinéma et en en 
particulier les films de sciences fictions. 
D’ailleurs je vous conseille particulière-
ment le Dernier maître de l’air qui est un 
excellent film.

Et plus tard quelles sont tes 
aspirations ?
En me projetant un peu, j’envisage 
d’être AMP aide-soignante, puis j’es-
père infirmière !

Merci encore à toi pour toute ta gen-
tillesse. On se retrouve très vite autour 
d’un bon repas et dans les étages !



Le résident du mois
monsieur Coussegal

Alors Monsieur Coussegal, vous êtes 
parmi nous depuis mars, presqu’en 
même temps que Notre animateur 
Simon ! Pouvez – vous nous en dire un 
peu plus sur vous ?
Et bien oui, je suis né à Paris dans le VIIe 
arrondissement où j’y ai vécu avec mes 
parents et ma sœur avant d’aller suivre 
ma scolarité en pension chez les frères. 
A 18 ans, je me suis engagé dans la 
marine à la veille de la guerre pendant 
quelques années et j’en garde d’ailleurs 
de très bons souvenirs.

La marine ? Vous devez donc avoir le 
pied marin ! Mais qu’avez-vous fait 
après ?
Oui en effet (rires). Et j’ai de nombreu-
ses passions auxquelles je me consacre 
toujours comme les sorties en bateaux 
durant lesquelles j’allais contre vents 
et marées ! J’aime aussi beaucoup les 
maquettes et tout particulièrement les 
vieux voiliers. J’ai d’ailleurs fabriqué la 
maquette du bateau d’Eric Tabarly.
Bref, à mon retour j’ai travaillé chez 
Alstom, un des leaders mondiaux 
dans les infrastructures de production 

d’électricité et de transport ferroviaire, 
et ce pendant 5 ans.
Ensuite je me suis marié, et on a eu 2 
merveilleux enfants : un fils et une fille ! 
J’ai aussi travaillé en tant que directeur 
dans une usine peu de temps avant ma 
retraite, que j’ai d’ailleurs pris tôt !

Ah très bien, et que font vos enfants 
désormais ?
Et bien mon fils est actuellement à la 
retraite. Il a travaillé pendant longtemps 
dans l’import export. Ma fille, qui elle, 
a 4 enfants (2 garçons et 2 filles), tient 
un rôle important dans son entreprise 
en tant que directrice dans un service 
financier.

Un grand merci Monsieur Coussegal 
pour cette interview exclusive !
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Bonjour à tous !
Pour ceux qui ne le savaient pas encore, 
notre mois de septembre était autour 
du thème de "la rentrée des classes" et 
oui, comme quoi il n’y a  
pas d’âge !
Comme vous devez vous en douter, 
nos résidents se sont bien sûr pris au 
jeu autour de petites activités cérébra-
les comme nous en avons l’habitude 
mais aussi naturellement avec plusieurs 
visites des enfants de Ferdinand Buisson 
qui sont venus faire la fête avec nous.

Et la fête, pour la 
faire, on l’a faite 
avec l’ensemble 
du personnel 
qui s’est mobi-
lisé pour nous 
concocter une 
journée mémo-
rable, où nous 

avons voyagé dans toute l’Afrique avec 
un spectacle, des danses traditionnelles 
et des spécialités gastronomiques. Nous 
tenons d’ailleurs encore à les remercier !
C’était également le cas lors de notre 
journée à thème du 22 septembre du-
rant laquelle des chansons ont été inter-
prétées par nos musiciens. Nous avons 
aussi profité de la présence d’enfants 

avec lesquels nous avons pu échanger 
quelques impressions et divers souve-
nirs de nos résidents, de leur rentrée 
des classes et de leur scolarité passée. 
Et le tout c’est terminé par notre apéritif 
dinatoire tant apprécié de tous !
Pour plus de détails croustillants rendez-
vous sur le blog de la Villa Beausoleil 
Chaville : www.vbchaville.fr

Ca nous a marqué !
Comme 
vous le 
savez, à 
la Villa on 
ne peut se 
passer de 
musique. 
Et c’est 
pourquoi 

nous avons de nouveau réservé un bel 
accueil aux deux musiciens, venus nous 
interpréter de grands classiques passant 
de Brel à Tino Rossi ! C’est à peine fini 
notre verre à 16h30, comme à notre 
habitude, que hop c’était déjà partit !
Avec une musicienne au piano et un 
chanteur, Marc Archaimbault, nous nous 
laissons emporter…/… 

La vie de la Villa

En début d’après-midi, les animations débuteront :

Vous êtes conviés au repas africain le midi 

pour déguster un Poulet yassa.

Soyez les bienvenus à notre journée africaine 

Le mercredi 29 septembre. 

Vous voyagerez tout d’abord en Afrique 

Noir, notamment avec la présentation du 

roi et de la reine.

Puis après un goûter aux saveurs orientales, 

nous partirons au Maghreb à travers le 

mariage…

Journée africaine



La vie de la Villa

avec ces 
douces 
mélodies et 
cette belle 
voix, que 
l’on entend 

dans toute la 
Villa et dont on ne se lasse pas !
Et c’est peu dire, car c’est dans ces 
moments que l’expression "avoir du 
coffre" prend tout son sens !
Les résidents sont venus nombreux 
assister à ce spectacle et le nombre 
de spectateurs ne fait qu’augmenter, 
attirés par les doux échos qui se pro-
pagent dans tous les étages et qui ne 
peuvent laisser indifférent !
18h30 arrivant, nos musiciens doivent 
alors nous laisser, et oui ils ont certai-
nement un autre fan club qui les attend 
ailleurs. C’est par un air connu et 
apprécié de 
tous, Mexico 
de Luis 
Mariano, 
que nous 
finissons 
cette belle 
journée !

Journée thématique : 
Notre rentrée !

Ce mercredi 
22 septembre, 
nous avons 
fêté la rentrée 
des classes ! 
La matinée se 
passe norma-

lement avec tout de même des déco-
rations de-ci, delà. Sont exposés une 
blouse d’école, une grande règle de 
tableau ainsi qu’une grande équerre, 
des photos de classes et des vieux 
ouvrages d’écoles. Quel plaisir de re-
tourner quelques années en arrière !
Après le repas, en revanche, une ac-
tivité plus prononcée commence à se 
faire sentir. 
En effet, vers 
14h30, des 
musiciens et 
des chanteurs 
arrivent et 
commencent 
à installer du 
matériel… Mais que va-t-il se passer ? 
Puis quinze minutes plus tard, une 
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vingtaine d’en-
fants, accom-
pagnée de 
leurs anima-
teurs, arrivent 
à leur tour 

et disent bonjour à 
tous nos résidents quelque peu éton-
nés. En effet, le centre aéré Ferdinand 
Buisson vient nous rendre visite et 
profiter également du spectacle !
Nous nous asseyons tous dans le salon, 
bien sagement et prêt à découvrir ce 
que la villa 
Beausoleil nous 
réserve encore 
comme ani-
mation. Et là, 
nous assistons 
avec plaisir à 
un spectacle 
alliant chanson 
d’école Sacré 
Charlemagne, 
L’école est finie, Le cancre et j’en passe 
et des meilleurs, et petits intermèdes 
comiques, où les personnes se dégui-
sent en inspecteur académique, en 
proviseur et même en élèves ! C’est un 
régal pour les petits comme pour les 
grands !

Après cet-
te grande 
après-midi, 
nous nous 
sommes 
progres-
sivement 
dirigés vers notre cher apéritif dînatoire 
qui nous est concocté avec toujours 
autant d’amour par l’équipe cuisine !
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leur plus grand plaisir. 
Dans ce centre, situé non loin de la villa, 
de nombreux "Haflingers" à la robe 
alezane, vont profiter des soins et de 
l’amour que vont leur apporter nos rési-
dents… oublier la chèvre et l’âne qui ne 
se feront pas prier pour en profiter aussi !
Pendant trois semaines, ce groupe va être 
ouvert à chacun pour découvrir voir redé-
couvrir l’univers des équidés : comment 
s’en occuper, comment leur parler… 
Plusieurs objectifs vont être abordés 
ensuite avec un petit groupe défini. 
Autant sur un plan affectif avec tout ce 
que l’animal peut évoquer émotionnel-
lement et la communication qui peut se 
mettre en place ; que sur un plan cogni-
tif par l’acquisition des connaissances 
relatives au mode de vie du poney.
Sur un plan psychomoteur, il sera abor-
dé le développement de la maîtrise 
de l'équilibre, de la coordination, des 
dissociations segmentaires, du sens du 
dosage et du rapport espace-temps. 
Cet atelier thérapeutique va être coa-
nimé par la psychomotricienne et un 
moniteur d’équitation sous le regard 
bienveillant d’Adeline, notre responsable 
du pôle bien-être et accompagnatrice.
Alors tous à vos bottes et à vos bom-
bes pour notre première sorite le lundi 

27 septembre 2010 !

L’atelier d’écoute musicale.

Qu’est-ce que l’atelier d’écoute  
musicale ? Un moment de détente ? Un 
pont vers la découverte de différents sty-
les musicaux ? Un lieu de partage d’émo-
tions ? une fenêtre sur l’imaginaire ? Une 
parenthèse pour mieux se connaître ?
En fait, cet atelier, c’est un peu tout cela 
à la fois… et plus encore ! 
Chaque mardi après-midi, quelques 
résidents se donnent rendez-vous pour 
ce moment de plaisir. Autour de musi-
ques diverses et variées, ils s’amusent à 
décortiquer les instruments, les rythmes, 
à se poser des questions philosophiques 
(« Est-ce de la vraie musique ? »), mais 
surtout à utiliser leur créativité pour ex-
primer les sensations, ressentis, souvenirs 
et goûts de chacun au plus près de sa 
vérité. Se sentant en confiance, certains 
n’hésitent pas à esquisser un pas de 
danse ou pousser la chansonnette. 
Au final, c’est une expérience qui passe 
très vite et que tout le monde souhaite 
renouveler la semaine d’après !
Julie (psychologue) et Marco (animateur).

Les ateliers du mois

L’atelier marche et équilibre.

Chaque jeudi  
de 15h à 16h 
nous retrouvons 
nos habitués 
pour faire un  
peu d’exercice.
Encadré par Julie 

notre Kinésithérapeute et Anne-Cécile 
notre psychomotricienne, cet atelier 
est vraiment atypique du fait de cette 
ambiance conviviale qui règne.
C’est un moment qui s’inscrit vérita-
blement dans une volonté de maintien 
de la personne. Et ce sur deux plans : 
Sur le plan psychique avec un dépasse-
ment de soi-même propre à toute acti-
vité physique en se fixant un objectif ; 
dans le cas suivant, garder de bonnes 
jambes et de bonnes cuisses et oui il 
ne suffit pas de manger des carottes !
Mais aussi, naturellement sur le plan 
moteur. Le but étant de solliciter, du-
rant une heure, tous les muscles nous 
permettant de marcher et de se lever 
sans aucune aide.
Différents exercices sont donc mis en 
place. Se tenir sur la pointe des pieds, 
sur une jambe, pliée puis tendue pour 
travailler la proprioception, principe 

fondamentale de l’équilibre.
Et on continue par des allers-retours, 
des séries de dix, de vingt, le tout dans 
une cadence assez impressionnante. Il 
ne manque plus qu’un bon préparateur 
physique et on pourra remporter les 
J.O. inter villa ! 
De plus, la salle de Kinésithérapie 
située au quatrième étage propose 
un cadre vraiment agréable, avec de 
grandes baies vitrées et de belles 
ouvertures sur l’extérieur, idéale pour 
se ressourcer !
Et ça y est c’est 
finit ! Enfin pres-
que… Et oui pour 
terminer en beauté 
tout le monde 
redescend par les 
escaliers !

L’atelier équithérapie.

Encore un nouveau projet à la Villa 
Beausoleil de Chaville ! Et c’est en ce 
mois de septembre 2010 que va débu-
ter un projet d’équithérapie pour nos 
séniors… Et oui ! les animaux sont des 
compagnons bien appréciés et c’est 
ainsi que nos résidents vont pouvoir 
profiter de poneys et de chevaux pour 



Anniversaires

Nous avons fêté le mois dernier
JEGER-MADIOT Françoise (83 ans) • Menard Josiane (80 ans) • Vidal Juliette (95 ans) • 
ROSSI Oretta (88 ans) • EBRARD Gabrielle (89 ANS) • DURAND-AVENELLE Jacqueline (82 ans) •  
MARMINIA Odette (97 ans) • BRUNET Denise (88 ans) • BRUNET Yvonne (89 ans) • 
MOREL André (92 ans) • GAZIER Denise (83 ans)

Les anniversaires de d'octobre
Le 01	 Mme Koutsikides Katina (87 ans)

Le 02	 Mme Rochart Anne-Marie (84 ans)

	 Mme Sauverzac Jeanine (81 ans)

Le 06	 Mme Thourot Geneviève (94 ans)

Le 14	 Mme Porel Jacqueline (92 ans)

Le 20	 Mme Montagne Blanche (98 ans)

Le 29	 Mme Roux Odette (83 ans)

Toute l’équipe de la Villa Beausoleil vous 
souhaite un joyeux anniversaire ! Plein de 
bonheur, de joies et surtout LA SANTÉ !

M. Jeger

M. Rossi

M. Vidal

Pour 4 personnes
• �1 filet mignon de veau d'1kg
• �1 oignon, 2 échalotes,  

1 gousse d’ail
• 1 verre de Muscat blanc
• 500 gr de mirabelles
• 50 g de beurre
• 100 g de sucre
• 1 ciboulette
• Sel poivre

Préparation
Dénoyauter les 500 grammes de 
Mirabelles, les réserver.
Le filet mignon peut être préparé par 
le boucher. Garder les petits déchêts 
pour confection du jus.
Assaisonner le filet, sel et poivre. Le 
placer dans un plat allant au four.
Ajouter la garniture aromatique 
(oignons, ail, échalotes) grossière-
ment taillée.

Enfourner à 200 degrés (four pré-
chauffé préalablement).
En cours de cuisson (15 minutes) 
ajouter le verre de muscat et un verre 
d’eau.
Retirer la viande 15 minutes plus tard. 
Réserver le rôti au chaud, passer le 
jus au chinois et réserver également 
au chaud.
Dans un poêle ajouter le beurre puis 
les mirabelles et le sucre. Faire cara-
méliser vivement.
Pour le dressage. Taillez de belles 
tranches de viande, les placer sur le 
plat, disposer ensuite les mirabelles 
caramélisées puis décorez avec de la 
ciboulette ciselée finement !

Bon apétit,
Jean-Pierre Emond

Filet mignon de veau rôti,  
jus de vin de Muscat 
et mirabelles caramélisées
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 Chef , la recette  !



Sudoku
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Arrivées • Départs

Bienvenue

M. Le Hannanf

Mme Meudic

Nous avons la joie d’accueillir  
de nouveaux résidents :  
• Mme Degroote - Ch. 310 
• Mme Gautier - Ch. 129
• Mme Le Hannanf - Ch. 228 
• Mme Beauvallet - Ch. 404
• Mme Meudic - Ch. 134 
Toute l’équipe de la Villa Beausoleil  
leur souhaite la bienvenue parmi nous !

Nous avons le regret de vous annoncer la disparition de Mme Hamard et de 
M. Orsini. L’équipe de Villa Beausoleil Chaville exprime toute sa sympathie aux 
familles et leurs proches.

Nous souhaitons une bonne continuation à Mme Vincent Jacqueline et tout le 
bonheur possible auprès de ses proches.

Mme Degroote

2

5 7 8 3

3

3 9 6

3 9 7

1 5

4 7 9

1

9 2 8 7 4

Dans chaque ligne, chaque colonne, chaque carré,  
tous les chiffres de 1 à 9 doivent être utilisés.

Solutions en page 15



Humour

Un cambrioleur passe devant le portail 
d'une maison ou est inscrit : 
"ATTENTION, perroquet méchant "
S'ils imaginent impressionner le monde 
avec leur perroquet méchant,  
pense-t-il, ils font une grave erreur !
Et il pénètre dans la maison. Une 
fois a l'intérieur, il aperçoit le fameux 
perroquet méchant et lui dit : 
— Mon pauvre ami, tu ne sers vraiment 
pas a grand chose !
Alors a ce moment la le perroquet se 
met a hurler : 
— Brruutus, Attaque, Brruutuus !

Charade
1. �Mon premier habite dans les cheveux. 

Mon deuxième n'est pas beau.  
Mon tout est un poussin qui a grandi.

2. �Mon premier commence l'alphabet. 
Mon deuxième est un poisson de mer. 
Mon troisième veut dire non.  
Mon tout pique.  
Les sorcières adorent...

Insolite
 
États-Unis : une voiture  
conduite par un ours. 
Un ours a été aperçu entrant dans 
un véhicule et parvenant à parcourir 
plusieurs mètres au volant de celui-ci, 
tout en klaxonnant.
Un ours se serait ainsi introduit à 
l’intérieur d’une Toyota Corolla, se 
plaçant à la place du chauffeur et 
conduisant la voiture sur plusieurs 
mètres tout en klaxonnant. D’après 
les premiers éléments de l’enquête, 
l’animal serait entré dans le véhicule 
non fermé après avoir été attiré par un 
sandwich au fromage.

Petites annonces

Solution du jeu 

Bretagne
Notre thème du mois d’octobre tour-
nant autour de "La Bretagne et du 
celtique", nous sollicitons toutes les 
personnes ayant chez elles des déco-
rations Bretonnes (drapeaux, bigou-
dènes, costumes traditionnels) ou 
bien de belles photos de Bretagne 
que nous pourrions exposer afin de 
décorer l’ensemble de notre villa. 
Merci de bien vouloir les déposer 
auprès du pôle bien être, au sous sol !

Réponses : 1. Poux Laid (poulet) - A Raie Nier (araignée)



Evénements à venir
Octobre

On vous embrasse !

Du lundi 4 au 6	 Voyage en Champagne

Mercredi 6	 Des chanteurs bretons viennent à la Villa

Jeudi 8	 Petit déjeuner continental

Lundi 11	 Mme Fleming vient nous faire son art !

Du lundi 18 au 22	 �La mairie nous invite tout au long de la semaine  
sur une multitude d’événement à l’occasion de la 
semaine Bleue

Mercredi 20	 Françoise nous fait son show

Mardi 26	 �Les sonneurs Bretons : Erik et son Bagdad, viennent 
pour notre journée à thème

Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbchaville.fr

Thème du mois

La rentrée des classes


